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6 Литература и средства обучения
6.1 Основная литература:

Глазные болезни. Епифанов Л.М. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 160 с.1. 
Глазные болезни Рубан Е.Д. – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2009.2. 

6.2 Дополнительная литература:
Справочник по глазным болезням. Шаповалова И.Н. – Ростов-на-Дону, «Фе-1. 
никс», 2000.

6.3 Средства обучения:
Дидактические и наглядные пособия, таблицы, муляжи, учебные и учебно-ме-

тодические пособия, тесты на бумажном и электронном носителе.
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Авторлар:
1. Нўрбеков А.Н. – «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК директоры, меди-

цина єылымдарыныѕ кандидаты;
2. Артыќова С.Ж. - «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК колледж 

директорыныѕ оќу ісі жґніндегі орынбасары;
3. Тихонова Г.П. - «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК «Офтальмология 

пəнініѕ оќытушысы.

Сарапшылар:
1. Мустафина С.Т. - Ќараєанды ќаласыныѕ Облыстыќ штаттан тыс офтальмолог, 

жоєары санатты дəрігер;
2. Токсанбаева Д.Е. - Ќараєанды ќ. облыстыќ медицина орталыєыныѕ кґз микро-

хирургиясы бґлімініѕ меѕгерушісі, бірінші санатты офтальмолог-дəрігер;
3. Шарманова А.К. - Ќараєанды ќ. облыстыќ медицина орталыєыныѕ кґз 

микрохирургиясыныѕ 1 санатты офтальмолог-дəрігері.

1 Медицина білімі мен єылымыныѕ инновациялыќ технологиялар республикалыќ 
орталыєы мен «Ќараєанды медициналыќ колледжі» МКЌК ƏЗІРЛЕГЕН ЖƏНЕ 
ЎСЫНЄАН.

2 Алєаш рет ЕНГІЗІЛГЕН.

3 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ 030100 - «Емдеу ісі» мамандыєы 0301013 - 
«Фельдшер», 0301023 - «Акушер» біліктіліктері бойынша 2010 жылєы мемлекеттік 
жалпыєа міндетті білім беру стандартына сəйкес əзірленген.

4 ЇЛГІЛІК ОЌУ БАЄДАРЛАМАСЫ Ќазаќстан Республикасыныѕ Денсаулыќ 
саќтау Министрініѕ 2010 жылєы 5 тамызындаєы № 604 бўйрыєымен бекітілді.
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета, направлен на формирование у обучающего знаний, умений и на-
выков по диагностике лечения, ухода за больными с заболеваниями глаз (см. ГОСО, 
образовательную программу). Согласно ГОСО, введена структура модульного обу-
чения с уклоном на формирование у обучающихся базовых, профессиональных и 
специальных компетенций.
При проведении практических занятий предусматривается деление групп на под-

группы численностью обучающихся не более 12 человек.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения в 

формы, организацию, содержание, методы обучения.

5 Контроль планируемого результата обучения
Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный итоговый 

контроль. Предусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Итоговая 
аттестация проводится в виде зачета.
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прозрачности хрусталика- катаракта (врожденные, приобретенные, стадии развития 
катаракты). Медикаментозные методы лечения, предупреждение развития катарак-
ты. Подготовка больного к операции, организация послеоперационного уход за боль-
ным.

Тема 12 Глаукома
Признаки глаукомы, классификация глаукомы: врожденная, первичная, вторичная. 

Формы первичной глаукомы: закрытоугольная, открытоугольная. Состояние внутри-
глазного давления: нормальное, высокое, умеренно повышенное. Динамика функ-
ций: стабилизированная, нестабилизированная, подозрения на глаукому. Острый 
приступ глаукомы, дифференциальная диагностика с иритом и иридоциклитом. Ле-
чение. Профилактика слепоты от глаукомы.

Тема 13 Заболевание сетчатой оболочки, зрительного нерва
Краткие анатомо-физиологические данные заболевания связанные с нарушением 

кровообращения в сетчатке: спазмы, эмболия, тромбоз, кровоизлияние, связь заболе-
вания с общими заболеваниями организма (сахарный диабет, заболевания почек, бе-
ременность, нефропатия). Дистрофические изменения в сетчатке, отслойка сетчатки, 
новообразования сетчатки. Заболевания зрительного нерва: неврит, застойный диск 
зрительного нерва.

Тема 14 Травматизм органа зрения
Виды травм: механические, химические, термические. Механические травмы без 

внедрения и с внедрением инородных тел. Проникающие ранения глазного яблока 
(диагностика, оказание первой помощи), подготовка больного к операции, хирурги-
ческая обработка раны. Осложнения проникающих ран Повреждения глаза кисло-
тами, щелочами. Первая помощь. Лечение. Профилактические мероприятия (орга-
низация труда, соблюдение техники безопасности, меры индивидуальной защиты, 
организация досуга детей).
Практическое занятие. Оказание неотложной доврачебной помощи пострадав-

шим с механическим повреждением глаз. Профилактика травматизма органа зрения 
у детей, профилактика осложненний, проникающих ранений. Тестирование.

3.3 Структура программы модульного обучения
Примечание: Смотрите образовательную учебную программу.
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1 Тїсіндірме жазба

0301023 - «Емдеу ісі» мамандыєы бойынша Мемлекеттік жалпыєа міндетті білім 
беру стандартыныѕ енгізілуіне байланысты (бўдан əрі - МЖМБС) фельдшер жəне 
акушерге арналєан «Офтальмология» пəні бойынша жаѕа їлгілік оќу баєдарламасын 
жасау ќажеттілігі туды. Пəн бойынша жалпы саєат саны - 30, оныѕ ішінде теориялыќ 
сабаќ - 20 саєат, практикалыќ сабаќ - 10 саєат.
Баєдарлама пəн бойынша білім алушылардыѕ мамандыєына сай кəсіптік теориялыќ 

білім алуы мен практикалыќ даєдысын жетілдіруді ќарастырады.
«Емдеу ісі» мамандыєы їшін практикада жиі кездесетін, шўєыл кґмек кґрсетуді 

ќажет ететін жаєдайларда (ќабаќтыѕ жарылуы, кґздіѕ сыртќы ќабатыныѕ заќымдануы, 
жараќаттар, глаукоманыѕ жіті ўстамасы, ќабыну їрдісі) клиникалыќ тўрєыда білімді 
ќажет етеді.
Дəрігерге дейінгі тиімді кґмек кґрсету аурулар асќынуларыныѕ алдын алуда жəне 

əрі ќарай ем жїргізуде маѕызы зор.
Теориялыќ курстыѕ міндеті кґру аєзасыныѕ анатомиясы мен физиологиясын, 

олардыѕ жалпы аєзамен жəне орталыќ нерв жїйесініѕ байланысын оќыту. Кґру аєзасы 
адам организмінде маѕызды мїшелердіѕ бірі болып табылады. Кґздегі жəне оныѕ 
ќосалќыларындаєы патологиялыќ їрдістер адам организміндегі басќа аєзалар мен 
жїйелердіѕ ауру салдарынан болуы пайда болуы мїмкін, кґз ауруларыныѕ кґріністері 
жалпы аурулардыѕ немесе интоксикацияныѕ белгілері ретінде байќалады.
Практикалыќ сабаќ емдеу мекемелерінде жїргізілуі ќажет. Практикалыќ сабаќтарда 

практикада жиі кездесетін кґру аєзасыныѕ патологиялыќ їрдістерін зерттеу жəне ди-
агностикалау əдістеріне, ФАП жəне жедел жəрдем станциясыныѕ фельдшерлері мен 
акушерлерініѕ іс əрекетіне аса кґѕіл бґлу керек.
Білім алушылар осы кезеѕді меѕгергенен кейін, ќарапайым тїрдегі сыртќы тек-

серу, бїйірден жарыќ тїсіру, жарыќты ґткізуді зерттеу əдістерін жасауєа ќабілетті 
болуы керек. Кґзді зертеудіѕ негізгі əдістері: Орлова, Сивцев кестесі бойынша кґру 
жітітлігін, Рабкин кестесі бойынша тїс сезгіштігін, кґру аумаєын, жəне кґз ќысымын 
аныќтау.
Кґз ауруы мен жараќаты кезінде дəрігерге дейінгі алєашќы кґмекті кґрсете білуі 

керек:
- мґлдір ќабыќтаєы бґгде затты алу;
- химиялыќ кїйік кезінде алєашќы кґмек кґрсету;
- термиялыќ кїйік кезінде алєашќы кґмек кґрсету.
Сонымен ќатар «Кґз аурулары» пəнін оќытуда этикалыќ жəне деонтологиялыќ 

аспектілерге кґѕіл аудару ќажет.
Баєдарлама басќа клиникалыќ пəндермен интеграциялауды ќарастырады: мейірбике 

ісі негіздері, хирургия мен реанимациядаєы мейірбике ісі, терапиядаєы мейірбике 
ісі, акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі ерекшеліктері жəне таєы да басќа 
жалпы кəсіптік пəндер.
МЖМБС–на сəйкес бойынша базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктерді 

ќалыптастыруєа арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген. Оќу жўмыс 
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Тема 6 Заболевание глазницы, двигательного аппарата, метод наружного 
осмотра
Строение орбиты и мышечного аппарата, понятие об экзофтальме, эндофтальме, 

признаки периостита, флегмоны, опухоли глазницы, косоглазие. Содружественное и 
паралитическое, сходящееся и расходящееся, нистагм.
Практическое занятие. Совместно с преподавателем учащиеся проводят наруж-

ный осмотр глаз, овладевают навыками диагностики и лечения паралитического и 
содружественного косоглазия.

Тема 7 Заболевание век, слезного аппарата
Признаки воспалительного и не воспалительного отека век, кровоизлияние. Про-

стой чешуйчатый и язвенный блефарит, ячмень, халазион, заворот- выворот век. Бо-
лезни слезной железы, слезоотводящих путей. Хронические и острые заболевания 
слезного мешка.
Практическое занятие. Совместно с преподавателем учащиеся проводят сбор 

анамнеза, диагностику, лечебные процедуры, уход при заболеваниях век. Под кон-
тролем преподавателя проводят коллорголовую пробу, промывание, зондирование 
слезно-носового канала.

Тема 8 Заболевание конъюнктивы. Трахома. Метод бокового осмотра
Анатомо-физиологические данные о коньюнктиве глаза, метод бокового освеще-

ния. Острый бактериальный конъюнктивиты (стафилакокковый, Коха- Уикса, диф-
терия, гонобленорея). Вирусные конъюнктивиты, аллергические конъюнктивиты, 
трахома, симптоматика, принципы лечения, уход.
Практическое занятие. Совместно с преподавателем учащиеся проводят сбор 

анамнеза, диагностику, определяют план лечения и ухода за больными. Берут мазок 
с конъюнктивы, выполняют лечебные процедуры.

Тема 9 Заболевание роговой оболочки, склеры
Анатомо-физиологические данные: кератиты, общая симптоматика (эндогенная, 

экзогенная), виды кератитов: поверхностный, ползучая язва, скрофулезный кератит, 
герпетический кератит, глубокие кератиты: сифилитический, туберкулезный, диско-
видный, лечение кератитов, осложнения. Повреждение роговицы: инородные тела, 
ожоги, ранения. Заболевания склеры (эписклериты, склериты).

Тема 10 Заболевание сосудистого тракта, исследование в проходящем свете
Анатомо-физиологические данные сосудистого тракта глаз. Ириты, иридоцикли-

ты: симптомы, лечения, осложнение, связь с общими заболеваниями, симптоматиче-
ский иридоциклит и его связь с проникающими ранениями глаз. Опухоли.

Тема 11 Заболевание хрусталика, стекловидного тела
Анатомо-физиологические особенности хрусталика. Заболевания связанные с на-

рушением положения хрусталика (вывихи, подвывихи). Заболевания с нарушением 
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Практическое занятие. Совместно с преподавателям учащиеся проводят сбор 
анамнеза пациентов, наружной осмотр глаз, положение век, область слезного мешка, 
слизистые железы, положение глазного яблоко, осмотр роговицы, передней камеры. 
Овладевают способом выворота век.

Тема 2 Функции органа зрения, связь с ЦНС и организмом в целом, методы 
исследования зрительных функции
Глаз - часть единого и целостного организма во взаимодействии со внешней средой, 

связь глазных заболеваний с общими заболеваниями. Роль ЦНС в возникновении и 
течении заболеваний глаза. Глаз как часть центральной нервной системы, вынесен-
ный на периферию. Функции органа зрения (центральное зрение, периферическое 
зрение, светоощущение, цветоощущение и бинокулярное зрение).
Практическое занятие. Совместно с преподавателем учащиеся определяют 

остроту зрения при помощи таблицы Головина – Сивцева, границы поля зрения при 
помощи периметра и контрольным методом, цветоощущение по таблицам Рабкина.

Тема 3 Понятие о рефракции и аккомадации
Виды рефракции: аметропия, миопия, гиперметропия, астигматизм. Метод субъ-

ективного определения рефракции. Клиника аномалии рефракции. Виды стекол (со-
бирающие, рассевающие, цилиндрические). Понятие об аккомодации, спазме и пара-
личе аккомодации, пресбиопии.
Практическое занятие. Совместно с преподавателем учащиеся определяют реф-

ракцию субъективным методом, выписывают рецепты на очки, подбирают очки при 
пресбиопии.

Тема 4 Устройство и оснащение кабинета офтальмолога
Устройство, оснащение и принципы работы кабинета офтальмолога. 
Практическое занятие. Преподаватель знакомит учащихся с устройством и осна-

щением глазного кабинета: размеры кабинета, освещение, медикаменты и их хране-
ние, перевязочный материал и инструментарий, их стерилизация и хранения.
Учащиеся проводят обследования больного, определяют функции органа зрения.

Тема 5 Основные принципы и методы лечения заболевания глаз
Общее лечение, общеукрепляющее лечение при некоторых заболеваниях органа 

зрения. Методы местного лечение глаз (промывание, закапывание капель, заклады-
вание мазей за веки, засыпание порошка в конъюнктивальный мешок).
Физиотерапевтические методы лечения глаз (электрофарез, УВЧ, ультра-фио-

летовые лучи). Показание и противопоказание наложению повязок при заболеваниях 
глаз.
Практическое занятие. Учащиеся проводят общее и местное лечение пациентов 

закапывают капли, закладывают мази, промывают коньюнктивальный мешок, вы-
писвают рецепты на основные лекарственные средства применямые при лечении за-
болевании органа зрения.
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баєдарламасын ќўрастырєанда білім беру ўйымы пəнді оќыту бойынша їлгілік 
оќу баєдарламасында бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін ќазіргі заманєа сəйкес оќу 
технологиясын ќолдана отырып 15-25%-єа дейін ґзгертуге ќўќылы (ЌР МЖМБС 
4.05-2008 «Орта білім. Техникалыќ жəне кəсіптік білім беру. Негізгі ережелер).
Сабаќты ґткізу формалары:
- сабаќтар оќу орныныѕ сабаќ кестесі бойынша жїгізіледі (теориялыќ, практикалыќ 

жəне жеке);
- білім алушылардыѕ сабаќтан тыс уаќыттаєы ґз бетінше дайындалуы.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім баєдарламасында жəне стан-
дартта оќытудыѕ жоспарланєан 

нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жос-парланєан 
нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдастыруда;
БЌ 2. Жеке бас гигиенасын саќтауда;
БЌ 3. Санитариялыќ талаптарды ор-
ындауда;
БЌ 4. Этика мен деотология ереже-
лерін саќтауда;
БЌ 5. Кəсіптік деѕгейін жетілдіруде 
жəне жїйелі тїрде жаѕартуда;
БЌ 6. Фельдшер жəне акушер ќў-
зыреттілігіне кіретін əрекеттерді 
орындауда;
БЌ 7. Жўмыстыѕ тиімді тəсілдері 
мен ќўралдарын таѕдай білуде;
БЌ 8. Жўмысты біліктілігі жоєары 
мамандардыѕ басшылыєымен орын-
дауда.

Кəсіптік:
КЌ 1. Медициналыќ ўйымдарда 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ 
саулыєын ќамтамасыз етуде;
КЌ 2. Емделушіге психологиялыќ 
кґмек кґрсетуде жəне ќарым- 
ќатынас даєдыларын игеруде;
КЌ 3. Кґз ауруымен сырќаттанатын 
науќастарды диагностикалауды 

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:
- Ќазаќстанда офтальмологиялыќ кґмек кґр-
сетуді ўйымдастырудыѕ ерекшеліктерін;
- кґру аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ 
ерекшеліктерін;
- кґру анализаторларыныѕ ќызметін;
- тїс сезгіштігі туралы;
- перифериялыќ кґру туралы;
- кґру ќабілеті туралы;
- рефракция аномалиясыныѕ клиникасы ту-
ралы;
- пресбиопия туралы ;
- ќылилыќ туралы;
- кґру ќызметін зерттеу əдістерін;
- басќа ауру тїрлері кезіндегі ќауіпті фактор-
ларды;
- офтальмологиялыќ практикадаєы кґз ау-
руларыныѕ клиникасын, диагностикасы мен 
емдеу тəсілдерін;
- медицина-генетикалыќ кеѕес беру жўмыс-
тары мен міндеттерін;
- офтальмологиялыќ практикадаєы науќас-
тарєа кґмек кґрсетуді ўйымдастыру жїйесін;
- науќастарєа дəрігерге дейінгі кґмек кґр-
сетуді;
- офтальмологиялыќ ауруларды алдын-алу 
шараларын білуі тиіс.



8

жїзеге асыруда жəне емдеуге 
ќатысуда;
КЌ 4. Ґзініѕ ќўзыреттілігіне кіретін 
медициналыќ ем-шаралар ґткізуде;
КЌ 5. Кґз аурулары мен жараќатта-
ры кезінде дəрігерге дейінгі шўєыл 
кґмек кґрсетуде.

Арнайы:
АЌ 1. Медициналыќ мекемелерде 
емдік- саќтандыру кестесін ўстауда;
АЌ 2. Емделуші мен медицина ќыз-
меткерлерініѕ инфекциялыќ ќауіп-
сіздігін ќамтамасыз етуде;
АЌ 3. Жўмыс орнында ќауіпсіздік 
техникасын саќтауда;
АЌ 4. Кґз ауруымен сырќаттанатын 
науќасты диагностикалауды жїзеге 
асыруда, оларєа кїтім жасауєа жəне 
емдік шараларын ґткізуге ќатысуда;
АЌ 5. Фельдшер мен акушерлер 
ґз біліктілігі аясында ем-шаралар 
ґткізуде;
АЌ 6. Салауатты ґмір салтын на-
сихаттауда, кґз ауруларыныѕ алдын 
алу боойынша шаралар ґткізуде 
ќўзырлы болуы тиіс.

- аурудыѕ анамнез жиынтыєын білу маќ-
сатында кґз ауруларымен ауыратын нау-
ќастардыѕ сўранысын аныќтау даєдыларын 
меѕгере білуді;
- науќасты ґз жаєдайын, оныѕ нерв-психи-
калыќ жəне əлеуметтік дəрежесін баєалауды;
- науќастыѕ кґру ќабілетін тексеру əдісін 
меѕгере білуді;
- тамшы тамызуды, май жаєуды;
- таѕєыштарды таѕуды;
- аккомадация рефракция аномалиясы, ќыли-
лыќ бўрышыныѕ бўзылуын аныќтай білуді;
- ќарапайым кґзілдірікті таѕдап жəне тексеріп 
беруді;
- кґру жітілігін, кґру аумаєын, тїс сезгіштігін, 
жарыќ сезгіштігін, кґз іші ќысымын 
аныќтауды;
- кґз аурулары бґліміндегі науќастарєа кїтім 
жасауды;
- бґлімде санитария-эпидемиологиялыќ тəр-
тіпті саќтай білуді;
- кїтім кґрсету заттарын залалсыздандыру-
ды;
- кґз аурулары ќабынєан кезде дəрігерге 
дейінгі кґмек кґрсетуді;
- кґз аурулары мен жараќаттарын алдын алу 
шараларын жїргізе білуді їйреніп алуы 
ќажет.

3 «Офтальмология» пəнініѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ ќўрылымы мен 
мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќу нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы 
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1 Офтальмологияєа кіріспе. Кґзге кґмек 
кґрсетуді ўйымдастыру 1 1 -

21

2 Тема 1 Анатомо-физиологическое особенности 
органа зрения 3 2 1

3
Тема 2 Функция органа зрения, связь с ЦНС и 
организмов в целом, методы исследования зри-
тельных функции 4 2 2

4 Тема 3 Понятие о рефакции, аккомодации. 3 2 1

5 Тема 4 Устройство, оснащение кабинета офталь-
молога 1 - 1

6 Тема 5 Основные принципы и методы лечения 
заболевания глаз 3 2 1

7 Тема 6 Заболевание глазницы, двигательного 
аппарата, метод наружного осмотра 3 2 1

8 Тема 7 Заболевание век, слезного аппарата 3 2 1

9
Тема 8 Заболевание конъюнктивы.Трахома. Ме-
тод бокового освещения 2 1 1

10 Тема 9 Заболевание роговой оболочки, склеры 1 1 -

11 Тема 10 Заболевание сосудистого тракта, иссле-
дование в проходящем свете 1 1 -

12 Тема 11 Заболевание хрусталика, стекловидно-
го тела 1 1

13 Тема 12 Глаукома 1 1 -

14 Тема 13 Заболевание сетчатой оболочки и зри-
тельного нерва 1 1 -

15 Тема 14 Травматизм органа зрения 2 1 1
Итого: 30 20 10

3.2 Основное содержание программы
Введение в офтальмологию. Организация глазной помощи
Содержание и задачи офтальмологии. Достижение офтальмологии. Профилакти-

ческое направление медицины и офтальмологии. Роль средних медицинских работ-
ников в борьбе с заболеваниями органов зрения.
Организация помощи слепым и слабовидящим.

Тема 1 Анатомо-физиологические особенности органа зрения
Понятие о развитие органа зрения от светочувствительной клетки. Простейшие до 

сложного органа зрения млекопитающих. Роль зрительных восприятий в познании 
внешнего мира, акт зрения анатомическое строение глаз: склеры, роговицы, сосуди-
стый тракт, сетчатка, зрительный нерв, зрительные пути, хрусталик, стекловидное 
тело. Анатомию придаточного аппарата (орбита, веки, слезные, двигательные аппа-
раты).
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ПК 3. Осуществлять диагностику и 
участие в лечении больных с заболе-
ванием глаз;
ПК 4. Проводить медицинские проце-
дуры в пределах своей компетенции:
ПК 5. Оказывать неотложную довра-
чебную помощь при воспалительных 
заболеваниях и травмах глаз.
Специальными:
СК 1. Поддерживать лечебно- охрани-
тельный режим медицинской органи-
зации;
СК 2. Обеспечить инфекционную бе-
зопасность пациентов и медперсона-
ла;
СК 3. Соблюдать технику безопасно-
сти на рабочем месте;
СК 4. Осуществлять диагностику и 
участие в лечение, уходе за больными 
с заболеваниями глаз;
СК 5. Проводить медицинские проце-
дуры в пределах компетенции фель-
дшера и акушера;
СК 6. Пропагандировать принципы 
здорового образа жизни, проводить 
мероприятия по профилактике глаз-
ных болезни.

- профилактику офтальмологических забо-
леваний.
умеет:
- владеет навыками опроса больных заболе-
ваниями глаза с целью сбора анамнеза за-
болевания и жизни;
- оценивать отношение больного к своему 
состоянию, его нервно- психический и со-
циальный статус;
- владеет методикой обследования зритель-
ных функций больного;
- закапывать капли, закладывать мази;
- накладывать повязки;
- определять нарушения аккомодации, ано-
малии рефракции, угол косоглазия;
- подобрать и выписать простые очки;
- определять остроту зрения, поле зрения, 
определять светоощущения, цветовое зре-
ние, внутриглазное давление;
- осуществлять уход за больными в глазном 
отделении;
- соблюдать санитарно- эпидемического ре-
жим в отделении;
- проводить дезинфекцию предметов ухода;
- оказывать неотложную доврачебную по-
мощь при воспалительных заболеваниях 
глаз;
- проводить профилактику заболеваний глаз 
и травматизма.

3 Структура и содержание типовой учебной программы по дисциплине 
«Офтальмология»

3.1 Тематический план дисциплины

№
р/с

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование разделов и тем
Уровень специалиста 

среднего звена
всего теория практика

1 2 3 4 5

1 Введение в офтальмологию. Организация 
глазной помощи 1 1 -

9

2 1 таќырып Кґру аєзаларыныѕ анатомия-
физиологиялыќ ерекшеліктері 3 2 1

3
2 таќырып Кґру аєзаларыныѕ ќызметі 
жəне ОНЖ-мен жəне жалпы аєзалармен 
байланысы, кґру ќабілетін зерттеу əдістері

4 2 2

4 3 таќырып Рефакция, аккомодация туралы 
тїсінік 3 2 1

5 4 таќырып Офтальмолог кабинетініѕ 
ќўрылымы мен жабдыќтары 1 - 1

6 5 таќырып Кґз ауруларын емдеудіѕ негізгі 
принциптері мен əдістері 3 2 1

7 6 таќырып Кґз шарасы мен кґзќозєалтќыш 
аппараттыѕ аурулары, сыртќы тексеру əдісі 3 2 1

8 7 таќырып Ќабаќ пен кґзжасы аппараты-
ныѕ аурулары 3 2 1

9 8 таќырып Коньюнктива аурулары. Тархо-
ма. Бїйірден жарыќ тїсіру əдісі 2 1 1

10 9 таќырып Мґлдірќабыќ мен аќ ќабыќтыѕ 
аурулары 1 1 -

11 10 таќырып Тамыр жолдарыныѕ аурулары, 
жарыќ ґткізуді зерттеу 1 1 -

12 11 таќырып Кґзбўршаќ пен шыны тəріздес 
дененіѕ аурулары 1 1 -

13 12 таќырып Глаукома 1 1 -

14 13 таќырып Торќабыќтыѕ жəне кґру нер-
вініѕ аурулары 1 1 -

15 14 таќырып Кґру аєзаларыныѕ жараќат-
тануы 2 1 1

Барлыєы: 30 20 10

3.2 Баєдарламаныѕ негізгі мазмўны
Офтальмологияєа кіріспе. Кґзге кґмек кґрсетуді ўйымдастыру.
Офтальмологияныѕ мазмўны мен міндеттері. Офтальмологияныѕ жетістіктері. 

Медицина мен офтальмологияныѕ профилактикалыќ баєыттары. Орта медицина 
ќызметкерлерініѕ кґз ауруларымен кїресудегі рґлі. Заєип жəне кґру ќабілеті нашар 
адамдарєа кґмек кґрсетуді ўйымдастыру.

1 таќырып Кґру аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері
Кґру аєзасыныѕ жарыќ сезгіштіктен дамуы туралы тїсінік. Сїтќоректілердіѕ 
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ќарапайымнан кїрделіге дейін кґру аєзасы. Ќоршаєан ортаны танудаєы кґру 
аєзасыныѕ рґлі: кґздіѕ анатомиялыќ ќўрылымдары, аќќабыќ, мґлдірќабыќ, тамыр 
жолдары, торќабыќ, кґру нерві, кґру жолдары, кґзбўршаќ, шынытəріздес дене. 
Анатомиялыќ ќосалќы аппараттары (кґзшарасы, ќабаќ, кґзжасы жəне кґзќозєалтќыш 
аппараттары).
Практикалыќ сабаќ. Оќытушымен бірге білім алушылар науќастыѕ ауру 

анамнезін жинауды жїргізу, кґз сыртын тексеру, ќабаќтыѕ орналасуы, кґзжасы 
ќапшыєы аумаєы, сілемейлі без, кґз алмасыныѕ орналасуы, мґлдірќабыќты жəне 
алдыѕєы камераны ќарау. Ќабаќты айналдырып тексеру тəсілдерін меѕгеру.

2 таќырып Кґру аєзаларыныѕ ќызметі жəне ОНЖ-мен жəне жалпы аєзалармен 
байланысы, кґру ќабілетін зерттеу əдістері
Кґз – ќоршаєан ортамен бірлесіп əрекет ететін организмніѕ бір бґлігі, жалпы ау-

рулармен кґз ауруларыныѕ байланысы. Кґз ауруларыныѕ пайда болуындаєы жəне 
аєымындаєы ОНЖ рґлі. Кґз ОНЖ бір бґлігі. Кґру аєзасыныѕ ќызметі (орталыќ кґру, 
перифериялыќ кґру, жарыќты сезгіштігі, тїсті сезгіштігі жəне бинокулярлыќ кґру).
Практикалыќ сабаќ. Оќытушымен бірге білім алушы Головин-Сивцев кестесініѕ 

кґмегімен кґру ґткірлігін аныќтау, периметрия жəне баќылау əдістерініѕ кґмегімен 
кґру аумаєыныѕ шекараларын аныќтау, Рабкин кестесі бойынша тїс сезгіштігін 
аныќтау.

3 таќырып Рефракция мен аккомадация туралы тїсінік
Рефракция тїрлері: аметропия, миопия, гиперметропия, астигматизм.
Рефракцияны субъективті аныќтау əдістері. Рефракция анамолияларыныѕ кли-

никасы. Шыныныѕ тїрлері (жинамалы, шашыраѕќы, цилиндрлі). Аккомадация, 
аккомоциялыќ салдану, пресбиопия туралы тїсінік.
Практикалыќ сабаќ. Оќытушымен бірге білім алушы рефракцияны субъективті 

əдіспен аныќтау, кґзілдірікке рецепт жазып, пресбиопия кезінде кґзілдірік таѕдап 
беру.

4 таќырып Офтальмолог кабинетініѕ ќўрылымы мен жабдыќтары 
Кабинеттіѕ ќўрылымы, жабдыќталуы, жўмыс істеу принциптері. Практикалыќ 

сабаќ Оќытушы білім алушыларды офтальмолог кабинетініѕ жабдыќталуымен жəне 
ќўрылымымен таныстырады: бґлменіѕ кґлемі, жабдыќталуы, дəрі-дəрмектері жəне 
оларды саќтау, таѕєыш материалдары мен ќўралдары, оларды залалсыздандыру мен 
саќтау. Білім алушылар науќасты тексеруден ґткізіп, кґру аєзаларыныѕ ќызметін 
аныќтайды.

5 таќырып Кґз ауруларын емдеудіѕ негізгі принциптері мен əдістері
Кґз аєзаларыныѕ кейбір аурулары кезінде ќолданылатын жалпы ем, жалпы ны-

єайтып емдеу. Кґзді жергілікті емдеу əдістері (шаю, тамшы тамызу, ќабаќќа май 
жаєу, конъюнктивті капшыќќа ўнтаќ себу). Физиотерпиялыќ емдеу əдістері (электро-
фарез, ЖЖУС (УВЧ), ультура-кїлгін сəулелері) Кґз аурулары кезінде таѕєыштарды 
таѕу кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
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Организация образования при разработке рабочих учебных программ имеет право 
изменять объем учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изуче-
ние дисциплины в пределах 15-20%, при сохранении объема учебного времени, от-
веденного на цикл, при использовании современных технологии обучения (ГОСО 
РК 4.05-2008 «Образование среднее техническое и профессиональное Основные по-
ложения).
Формы проведения занятий:
- учебные занятия по расписанию учебного заведения (теоретические, практиче-

ские и индивидуальные);
- самостоятельное занятия обучающихся во внеурочное время.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины 

Результаты обучения запланирован-
ные в стандарте и образовательной 

программе

Результаты, запланированные в типовой 
программе 

Обучающийся должен обладать сле-
дующими компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Организовать рабочие место;
БК 2. Соблюдать личную гигиену;
БК 3. Выполнять санитарное требова-
ние;
БК 4. Соблюдать правила этики и де-
онтологии;
БК 5. Систематически обновлять и по-
вышать профессиональный уровень;
БК 6. Выполнять действия входящие 
компетенцию фельдшера и акушера;
БК 7. Выбирать наиболее рациональ-
ные способы и средства деятельно-
сти;
БК 8. Выполнять работы под руковод-
ством специалистов более высокой 
квалификации.

Профессиональными
ПК 1. Обеспечить санитарно- эпиде-
миологическое благополучие в меди-
цинской организации;
ПК 2. Оказать психологическую под-
держку пациентам и владеть навыка-
ми общения;

В результате изучения дисциплины обучаю-
щийся
знает:
- особенности организации офтальмологи-
ческой помощи в Казахстане;
- анатомо-физиологические особенности 
органа зрения;
- функции зрительного анализатора;
- о цветоощущении;
- о периферическом зрении;
- характере зрения;
- клинику аномалий рефракции;
- понятие о пресбиопии;
- понятие о косоглазии;
- методы исследования зрительных функ-
ций;
- факторы риска при отдельных видах забо-
левания;
- клинику, диагностику и лечение отдель-
ных видов патологии зрения в офтальмоло-
гической практике;
- задачи и работу медико-генетических кон-
сультации;
- систему - организации помощи пациентам 
в офтальмологической практике;
- тактику оказания доврачебной медицин-
ской помощи пациентам;
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1 Пояснительная записка

В связи с введением нового Государственного общеобязательного стандарта об-
разования (далле - ГОСО) по специальности 0301000 - «Лечебное дело» возникла 
необходимость в создании новой типовой учебной программы обучения по предмету 
«Офтальмология» для фельдшеров и акушеров. Всего обьем часов по данной дис-
циплине 30 часов, из них 20 часов теории и 10 часов практики.
Программа предусматривает получение обучающимися конкретных профессио-

нальных теоретических знаний и практических навыков по предмету.
Для специальности «Лечебное дело» необходимы знания по наиболее важным и 

типичным клиническим формам, которые в практике часто встречаются- поражения 
век, поражение наружных частей глаза, которые требуют оказания экстренной меди-
цинской помощи: травмы, острый приступ глаукомы, воспалительные процессы.
Правильно оказанная доврачебная помощь имеет решающее значение для даль-

нейшего течения заболевания и предупреждения осложнений.
Задача теоретического курса заключается в проблемном изучении анатомии, физи-

ологии органа зрения, его связи в целом с организмом и ЦНС.
Орган зрения является важной частью целого организма. Патологические процес-

сы в глазу и его придатках могут возникнуть вследствие заболевания других органов 
и систем, в ряде случаев глазные проявления могут быть ранними признаками обще-
го заболевания или интоксикации.
Практические занятия должны проводиться в лечебных учреждениях. На практи-

ческих занятиях необходимо уделить большое внимание на методы исследования и 
диагностику патологических процессов органов зрения, которые встречаются наи-
более часто в практике, на тактику фельдшера и акушера в условиях ФАПа, скорой 
неотложной помощи.
Учащиеся, после изучения данного цикла должны уметь владеть простыми объ-

ективными методами исследования наружного осмотра, бокового освещения, про-
ходящего света. Основные методы исследования функции глаз: определение остроты 
зрения по таблице Сивцева, Орловой, определение поля зрения, определение цветоо-
щущения по таблицам Рабкина, определение глазного давления.
Уметь оказать первую доврачебную помощь при травмах и заболеваниях глаза:
- удаление инородных тел из роговицы;
- первая помощь при химических ожогах;
- первая помощь при термических ожогах.
Необходимо уделять большое внимание на этические и деонтологические аспекты 

в преподавании предмета «Глазные болезни».
Программа предусматривает интеграцию с другими клиническими дисциплинами: 

«Основы сестринского дела», «Сестринское дело в хирургии и реанимации», «Се-
стринское дело в терапии», «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии», также 
с обще профессиональными дисциплинами.
Согласно ГОСО, введена структура модульного обучения с уклоном на форми-

рование у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. 
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Практикалыќ сабаќ. Білім алушы науќастарєа жалпы жəне жергілікті ем 
жїргізеді: тамшы тамызу, май жаєу, конъюнктивті ќапшыќтарды шаю, кґз аєзалары 
ауруларын емдеу кезінде пайданылатын еѕ ќажетті дəрілерге рецепт жазып беру.

6 таќырып Кґз шарасы мен кґзќозєалтќыш аппараттыѕ аурулары, сыртќы 
тексеру əдісі
Кґз шарасыныѕ ќўрылымы мен бўлшыќет аппараттары, экзофтальм, эндоф-

тальм, периостит, флегмона, кґз шарасыныѕ ісіктері, ќылилыќ туралы анатомия-
физиологиялыќ ќысќаша мəліметтер. Ќосарлас, салдыќ, шапыраш жəне т.б. ќылилыќ, 
нистагм.
Практикалыќ сабаќ. Білім алушы оќытушымен бірге кґз сыртын тексеруді жїргі-

зу, салдыќ жəне ќосарлас ќылилыќты емдеу, диагностикалау шараларын меѕгеру.

7 таќырып Ќабаќ пен кґзжасы аппаратыныѕ аурулары
Ќабаќтыѕ ќабыну жəне ќабынбаєан ісіктерініѕ белгілері, ќан ќўйылу. Ќарапайым 

жəне ойыќжаралы блефарит, теріскен, халазион, ќабаќтыѕ ќайырылуы. Кґзжасы 
безініѕ аурулары, жасаурау жолдары. Кґзжасы ќапшыєыныѕ созылмалы жəне жіті 
аурулары.
Практикалыќ сабаќ. Білім алушы оќытушымен бірігіп ќабаќ аурулары кезінде 

анамнез жинайды, диагностикалау, емдеу шараларын ґткізеді. Оќытушыныѕ 
баќылауымен коллороголовиялыќ сынама, кґзжас-мўрын каналын шаю, сїѕгілеу 
ґткізу.

8 таќырып Коньюнктива аурулары. Тархома. Бїйірден жарыќ тїсіру əдісі
Кґз конъюнктивасы туралы, бїйірден жарыќ тїсіріп емдеу əдісініѕ анатомия-

физиологиялыќ мəліметтері. Жіті бактериялыќ конъюнктивиттер (стафилакокктыќ, 
Кох-Уикс, дифтериялыќ, гонобленорея). Вирустыќ, аллергиялыќ конъюктивиттер, 
трахома (басыр), симптоматикасы, емдеу жəне кїтім жасау принциптері.
Практикалыќ сабаќ. Білім алушы оќытушымен бірігіп аурудыѕ анамнезін жинау, 

ауруды диагностикалау, науќасќа кїтім жасау, емдеу жоспарларын аныќтау. Конъюн-
ктивадан жаєынды алу, емдеу шараларын жасау.

9 таќырып Мґлдірќабыќ мен аќќабыќтыѕ аурулары
Анатомия-физиологиялыќ мəліметтер: кератиттер, жалпы ауру симптоматикасы 

(эндогендік, экзогенндік), кератитер тїрлері: беткейлік, жеѕіл- жайылмалы ойыќжара, 
скрофулездік кератит, герпестік кератит, тереѕ кератиттер: мерездік, туберкулездік, 
дискі тəріздес, кератитті емдеу, асќынулары. Мґлдірќабыќтыѕ заќымдануы: бґгде 
дене, кїйік, жараќат.
Аќќабыќтыѕ аурулары (эписклеритер, склериттер).

10 таќырып Тамыр жолдарыныѕ аурулары, жарыќ ґткізуді зерттеу
Кґздіѕ тамыр жолдарыныѕ анатомия-физиологиялыќ мəліметтері.
Ириттер, иридоциклиттер: симптомдары, емі, асќынулары, жалпы аурулармен бай-
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ланысы, симптоматикалыќ иридоциклиттер жəне олардыѕ ішке енген жараќаттармен 
байланысы.
Ісіктер.

11 таќырып Кґзбўршаќ пен шыны тəріздес дененіѕ аурулары
Кґзбўршаќтыѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Кґзбўршаќ орналасуыныѕ 

бўзылуымен байланысты аурулар (шыєып кетуі, тайып кетуі). Кґзбўршаќ 
мґлдірлігініѕ бўзылуларымен байланысты аурулар (туа пайда болєан, жїре пайда 
болєан, катарактаныѕ даму кезеѕі). Катаракта дамуыныѕ алдын алу кезінде дəрі-
дəрмектермен емдеу. Науќасты операцияєа дайындау, науќасќа операциядан кейін 
кїтім жасауды ўйымдастыру.

12 таќырып Глаукома
Глаукоманыѕ белгілері мен жіктемесі: туа біткен, ілкі, салдарлыќ. Глаукоманыѕ 

ілкілік тїрі: жабыќбўрышты, ашыќбўрышты. Кґздіѕ ішкі ќысымыныѕ жаєдайы: 
ќалыпты, жоєары, ґте жоєары. Функциясыныѕ динамикасы: тўраќты, тўраќты емес, 
глаукома белгісі бар. Жіті глаукома ўстамасы, иритпен жəне иридоциклитпен саралау 
диагностикасын жїргізу. Емдеу. Глаукомадан заќип болмаудыѕ алдын алу шарасы.

13 таќырып Торќабыќтыѕ жəне кґру нервініѕ аурулары
Торќабыќтыѕ ќан айналымныѕ бўзылысымен байланысты ауруларыныѕ ќысќаша 

анатомия-физиологиялыќ мəліметтері: спазм, эмболия, тромбоз, ќан ўю, организмдегі 
жалпы аурулармен байланысы (ќантты диабет, бїйрік аурулары, жїктілік, нефропа-
тия). Торќабыќтаєы дистрофиялыќ ґзгерістер, торќабыќтыѕ ажырауы, торќабыќтаєы 
ісіктер. Кґру нервініѕ аурулары: неврит, іркілген дискі.

14 таќырып Кґру аєзаларыныѕ жараќаттануы
Жараќаттыѕ тїрлері: механикалыќ, химиялыќ, термиялыќ. Ќауіп тґндірмейтін 

бґгде денелер мен ќауіпті механикалыќ жараќаттар. Кґз алмасына кірген жараќат 
(диагностикалау, алєашќы кґмек кґрсету), науќасты операцияєа дайындау, 
жараќатты хиругиялыќ жолмен тазалау. Ішке енген жараќаттыѕ асќынулары. Кґздіѕ 
ќышќылдармен, сілтілермен заќымдануы. Алєашќы кґмек кґрсету. Емдеу. Алдын-
алу шаралары (еѕбекті ўйымдастыру, ќауіпсіздік техникасын саќтау, жеке ќорєану 
шаралары, балалардыѕ ќауіпсіздігін ўйымдастыру).
Практикалыќ сабаќ Кґздіѕ механикалыќ заќымдануы кезінде дəрігерге дейінгі 

алєашќы кґмек кґрсету. Балаларда кґру аєзасы жараќаттанєан кезде, асќынєан, ішке 
енген жараќаттарды алдын алу. Тестілеу.

3.3 Оќытудыѕ модульдік баєдарлама ќўрылымы.
Ескерту: блім беру оќу баєдарламасын ќараѕыз.
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нологий медицинского образования и науки и КГКП «Медицинский колледж города 
Караганды».

2 ВВЕДАНА впервые.

3 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА разработана в соответствии с государ-
ственным общеобразовательным стандартом образования 2010 г. по специальности 
0301000 - «Лечебное дело» квалификации: 0301013 - «Фельдшер», 0301023 - «Аку-
шер (ка)».

4 ТИПОВАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА утверждена приказом Министерства 
здравоохранения Республики Казахстана от 5 августа 2010 г. № 604.
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4 Білім беру їрдісін жəне ўйымдастыруєа жəне 
жїзге асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау їшін пəн мазмўныныѕ ерекшеліктеріне байланы-
сты жəне білім алушылардыѕ ќўзыреттілігіне сəйкес кґз ауруларымен сырќаттанатын 
науќастарєа кїтім жасауда олардыѕ білімін, іскерлігін, даєдысын ќалыптастыруєа 
баєытталуы керек (МЖМБС жəне білім беру баєдарламасына ќараныз). МЖМБС–
на сəйкес базалыќ жəне кəсіптік, арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа арналєан 
модульдік оќыту ќўрылымы енгізілген.
Практикалыќ сабаќтарды ґткізгенде топты 12 адамнан аспайтын топтарєа бґлу 

ќарастырылєан.
Баєдарлама оќытуды ўйымдастыруєа, оныѕ тїріне, мазмўнына жəне əдістеріне 

негізделген ґзгертулер мен толыќтырулар енгізуге ќўќыќ береді.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау
Білімді баќылау тїріне бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылаулар 

енеді. Баќылау тїрін тандау ќўќыєы ќарастырылєан. Ќорытынды аттестация сынаќ 
тїрінде жїргізіледі.
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6. Ўсынылєан əдебиеттер:
Негізгі əдебиеттер:

Глазные болезни. Л.М. Епифанов – М., ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 160 с.1. 
Глазные болезни Е. Д. Рубан. – Ростов-на-Дону, «Феникс», 2009.2. 

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Справочник по глазным болезням. И.Н. Шаповалова. – Ростов-на-Дону, «Фе-1. 
никс», 2000.

6.3 Оќу ќўралдары:
Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар, кестелер, муляждар, оќу жəне оќу-

əдістемелік ќўралдар, жазбаша жəне электронды нўсќадаєы тестілер.
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